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Een voorbeeld
RET werkt als volgt: er is een bepaalde situatie, A. In deze situatie ontwikkelt
iemand, persoon X, negatieve gevoelens of ineffectief gedrag, C:

Persoon X:
A: Ik moet een voordracht houden
C: Angst, koud zweet, trillende stem

Logisch die angst etc., zou je kunnen denken. Dat komt door de situatie, dat
zou iedereen toch hebben? Toch blijkt dat niet zo te zijn. lemand anders,
persoon Y in dit geval, heeft in diezelfde situatie toch hele andere emoties.
Bijvoorbeeld:

Persoon Y:
A: Ik moet een voordracht houden
C: Positieve spanning, verwachtingsvol, adrenaline.

Dus hoewel het logisch lijkt dat de angst van persoon X voortkomt uit de
situatie, is dat dus niet automatisch het geval, blijkens het voorbeeld van
persoon Y. Wat bepalend is voor negatieve emoties, zijn de ineffectieve
gedachten, B, die een persoon in en over de situatie heeft. Die gedachten
maken angstig, niet de situatie 'an sich'. Weer terug naar het voorbeeld:

Persoon X:
A: Ik moet een voordracht houden
B: Ik ga vast af als een gieter! Ze horen vast aan mijn stem dat ik

zenuwachtig ben, en dat vind ik verschrikkelijk! De hele zaal vindt mij
een sukkel als de voordracht niet goed gaat!
C: Angst, koud zweet, trillende stem.

Het is wel degelijk logisch dat deze persoon met zulke gedachten het Spaans
benauwd krijgt. Terug naar persoon Y, die zich een stuk prettiger voelde in
dezelfde situatie. Wat zouden zijn gedachten kunnen zijn? Bijvoorbeeld:

Persoon Y:
A: Ik moet een voordracht houden
B: Spannend, ik ben benieuwd hoe de zaal gaat reageren op wat ik te

zeggen heb! Leuk om mijn ideeén nu eens een keer toe te kunnen
lichten. Ik zal vast wel even zenuwachtig zijn als ik begin, maar wie
heeft dat nou niet? Het gaat vanzelf wel weer over.

C: Positieve spanning, verwachtingsvol, adrenaline.




21,3 &
19)

(e2}

)
[ /
*  kk ok )
& $
& ) 8
w %()) &
& %B &
) 8 &
& 3
% A
& /
G & G
) &)
%
) -R )%"
-< '
‘R<%" 19
<) a
) %"
2 &
%1. & . $
)

%

& ) %
% )
$ % (
)
&
%
1 * )
&) '9
& & . *
%B 19 &
).
< $
‘R< $ .
& . %"
$ %
%
$ /$ &
%



*% ok W) /$)&
$ $)* &
& *S

*% *

% 1 $ %1
) & & 1) &

) %" ) % E
$ & *$ & &.
*% * W*) %
*% * .&
&* % " . &
& &.* &
& $ %

4 94 4

7\ L) % 6

) % (
) %

5 & 95 5 &

&. % & & $
- )
%C $ & &

B = $ * /

)
&%H &) * $. /
) * ) %1l.*
>$ * > )
& * & ) %

*%
) %
%

%



& & *$ & & . *
>
7 9alI( (
= * =Vo< )
) $ &&.* % =V9
& ) ) &
$ & )
. % & )&
$’ ,*
& &. * .
) %
F 9IF& F
& ) )
W $
$ $
)
) $ & %) .
Y& $ &*
o> ) & H
) <%
917 $ 7
* &
$ L&
) % &
% .
) >) ) ) & )
&) ) & < -
&$ )
$
) ) )
c ) ) L&
) *% *)
% ? *) .
% E .&

*$

)

& &. * *
) <%

) ) ) 8
% =V9
$ ) &
, %, & . &%
) %" =V9 & &

% M )
)
% & )
) >
* )& * %
) )
< )
.8 L&
) )
-$
) & >
) L&
& /
%%
) $
) &
&



5 & $ 4" &
7% &* )< </ & )
$ *
)& % * &
% &* $ R< & &
‘R< & %
) )
) & & $ & )
% & & i</
% 2 & . %
& % B &) $
& $ ) %
5% & &
$ %- & & $
& &% (&
% 6 E & && $
$$ & $
%
% & 9% L
& & /%
1) & $ % A)
& ) %M &
/ & .
&I & 3 *
& )
6 $ )y o+
L&'
") )& )
$ R
V *
'C
6
c )l ) )
. 8% ) 1 s
* $& ) [
c) * ) 1# #
- * &/ &
&
- . &)& 1] $
#)) &)&

& &

/
%

% (

$ 1/

& )
& .
%



L & & $ ** & $

*x %- &) & $
& /I . & ) $) % 2
& ) % 6 ) & & 3
) %- &)
) & & & /& L+
%- & & $ /. & .
D . & %O )& ) % A
/ 3
0% 6 &
& % " & # )&
) )& $ )" o0& &
$ % &
c )]c %%
. $ %) ]1- /
%
c)y * ) 1v ) ) &%6 *
%
- l &)& ] ) &
D) %
& &.) ? %" ?
) $ %" & /.$
& %" & %
% R * $
"& % ( & /' $ & &$
$ %" & $ % #
$ : "( ?? &
) A% ) / &
A $ )&
%M * 0§ &  %- $ / &
% # ** . & ) $
B ) $ % $ % )
. $ 5 W) % M * .o
$ % #
% A* [ * | *
) ) &) % 1)
% & & & 19%" $ &
& ) 3 & %
& * & A& $/ **
% $ ) % ) & )

&



Aok

M & $/* i< % A
W. . % A I & 1 &
% & /
&. %1% %
( &
H $ . %M
/I$ & & . $
B & . % $ ) ) % A S
% # /
C &
" ) * & %
$ & $ * O
* 1 * % % %%%%%%%%)
&19 ) %
& & & /* & $ &
& % C %
** & *& &
) ) % - )
. & &
$ %" ) ) $ &
/) & $
) .y %
19% & _ &)
& $ & &
&) * %M)/ * &
SI9 @% C *
% ) 3
& *x $ ) !
% ") ) 1) &
% " & & ) 3"
) &
& $3
S2 & & / &
& & & /&
) ) @

$ &
! &
& $ 1<
&% ( &*
& & %
%
E &
)
& ) 3
&) %O )
)*
| *. L&
& % )
$
W*
%() )
) * %
)
)
9 & *
&
% B %%%%% &
& % B
*&



" ) $ &%
$ | & )
) ) % $
71 %
& > /) & *
&% > 8 ) )/
) ) )) $
) * )
/8 & $%B $
22 & / /8
%
9 ) ) * 3% )
& . * ) )
) ) % " $ )
) $ %B
> $& ) / )

) %9 ) $
$/7) $ & ) *) )
$& ) ) 8

v ) %"
) $ &
) % 9 & 6 $)
# ) $ )
$ / ) %
C & & $ $ %#
) & / *
*) $ I
/ $ x $ ) %/
)/ $ ) $
$ & >)$) ) % ) $
) *)
%
B X%% $ )
% B )
<. |/ & &
* ) %# )
& #0) ) & $ .&
) .$ ) ) 8 ) $



)

&/




$ ) %"
) /
) ) ) )
L& % E&
$ %
e
1x )
$ $ & /
$ ) *
$ ) ) $ y, [>$%
1) $ ) )
C*) )
") .
B $ )
8 ) L& L& *) *
> $& S %
)
) )
) $
/) %B $
(™
") ) ) )
% ) 5 $
.) /
)$ % B $
)
) )
%B $ $
& ) &
1) * ) %
& &
/ ) /.S
$ %@ C
& ) % E
%_
*0p " $ .9 &

% 6

<0 "

%

*) %
*) )
& .& *) &

1)

*%

1)
%

M$ /



6 : ) ) B * 0 6
* < ) < ) & %
E.& / $ )
) % & & S1)) )
/ 1) & ) ) $
$ & % = * &
)y |.& ) $ &)
) ) X< &0\
) & $ % SE *)
) % ")
) ) $
&) %
Q) ) ) &
/ ) ) & )
)) % /) )
L&) I ) &)
L& & :
) <% # )]
$
) %
) L& )
$ . ) $
) % ()
$ & & $ & /
) ) )
$ /. %
& #
$ ) ) 8 $ )& *
) ) %
& & < &)
*) $ & %B
>) /I & *
$ * )& % # & &
) - & > $ & % E
2 1 $ ) .
) )I$ > * )
>) ) *>) $ %
A ) L* L&
% C ) &)
I ) S) @ % A
$ & /$ ) $& %



%



) & ) % =
%= & )
5#
' & ) ) 1)
. ) )
> $ $
>) $ $ )& *

) & *
% "
). &) * % ) &
) & & )
*& ) . &%
* & / & $
*% %
> $ )
> < >
) % &
% *%
> ) * /
&/ % 1
&) ) )&
& % # &
o < 1)
9 > ) $& &
) ! L& $
= $ $ 3
) &3 . )

>5 $
WWS$$$% * % W)

% )

%

. 8



B& & & ) % &
g & &/
2 % C ) .
2 % 2 & /
. 4 / 8) )& $ ) &
$ ) w2 & ) 3 7/
* / *) /) **
) * /8 ) XB& )
& % 8 ) ) /)
. Q 8 % " *
X
B $& $ % =
)
& %" -%O
* < )
) % & $ ) $
$ %" )
) %
B $ & *
%n *
H ) * xS ) %A S
Lx $ "
*& <% 6 o .&
* /
) *) $
/ &
& %
7
* ) &
& $ = &
.- ¥ <%
$ = &
S % $ <%
2 & $ = * ) &

<%



2&

<%

))

'H
&

) <%

)

% "

$)
<0 -

& $

/$



/ ) % " &
$ & /I . $
‘H ) < : / * <O
7
C $ ) .
; * & L *
& S <$ % B
& * ;
’)’) * * )
$ & . &
$& &* . . &
1% ". . $ &.
) & ) % & &
$ L& * %
$ & * )
$ > % * )
%
% ) $ %
* < )
) ¢ <
)
H ) K & & %
() &



/ %

) $

| %$%.% 1)
Y $ /.1 & %
) P$
% & 1)
/ *
&) $.
&
| %$%.%
& . %"

/
&$

P

)
$

&

*

% #

% &

L&

%

) $



s ) ) /) & )

)) %= &% 8 L& s &
) $ % B % M
% &. . &
) %H ) * 8 8
%2 & 8 ) )
* .&$ %
1% $ $ ") )<
" & ) % & .
. & %
- 1) $ ) . % &
$ ) ) * / % 1
. ) * / B
) $ / %
/ %
) $ & &
) $ ) & %
&$ * )
/ /
& )
) % "
) ) )
/
)%98;
) /I &$ &
) )
'&)%
% -
. $ &
$ 1 %$%%) * w )
% 6 L& * * &
. $ &) ) *
& %A *) $ .
&) % ) 8 ) 1) &
$ * %




1% %() / )

/. &. % *&/$ .
T * /. $ ) %9 %
/ L) & _
; $ g “& $ ) . %
>C & 3% ) % $/
) % C ). B
& $ & %2 *
D $ X %
$ $ 9 ) <
) & $
) % & $
% - )) ) %
& $ & /
) $ &%
H &
) * %
$ & $
) M) o
& $ & )
W W .
) %
& $
/ $
) ) )
/ & % &
' )
w $
&% & )
& | &
%
) $ & $ S
: H ™) - I %$%.%
& ) Y% 6 L&
&) &) )
) % " "
% - & ) & ) $$
W& W)

a7




*%

/)

% & )
%
$)

& . &%

/

)

)/
%

/

%

%

&

*

2)

%




) % 6 .& & &
/I & * ) &
$ %
9 % %A/ /
& %E& * & $
& & > ) $/) &
) %B ) % %
: #
A &
0 % - & & & $ &: <
% $ )
& | * o %) & %
o ) WW$$$ %
% W W= & %H
. & ) ) H
$ & /) & & % 9
) & : & &$ & &
) ) & %
& $
'&.* * &$ )** * /)
& ) & * %
) %6 & >
% 2 ) & &k
% & .* . &% & &
$ ) &% & .*)
I & & $ ) % A)
$ & /. &
) % C . ) ?? L
) & %B & % - &
) & & )y x
Y ) & % B 272 ) &
& ) $ & %
9 % &
) . & & ) & )% O
) /
) & )% 1 &
$ )/ $ ) $ %



45

%
%1l$

))



o $ . & * / $. . <
) / *$ &&30 $ & )7/)
/) & % .&
& . . & 5 % & &
Y & *, %
c * . %5 % o 8 & &
$. /& %1 ./
/ /) ¢
$ w# & & 8 A3
$ / &1&$%$./1&$

.$ %E* & $
&/ . & >" /
) ) $ *
$ & ) $ & . *

) % )
$ %
$ * & $ %
) & ) !
/ $ $
> ) % ", ) & %

*% $&

) $ $ &
* $

) &) % 6

$
G#

) $
$
$
* H $
) $
$
$
) $
) $

%
. &
)
$ % "
&.*% & ) *
% $ &

$ & I &
& %
)

&%" $
) )
& $
$

L& % A*
%E .&



> $ > % /
* % A)

)

$ L&
& %
/
) % B% %$% )
L& )/ ) )
> |/

&/ &% C)
) & ) K
* $ $ & .&
) & * .
) I %$%.% ) *
D % 6 ) * &
%

40

?7? ) %

>*

)

) )%
& %6

& ) ) &

% #
% #

©w~

%

*% " . $

% 6

D*



9%

8 &

) &
. & % B% %%$%

3" $ )
/$

<& . %
T& . 3C

%

& &%

%



) & % "
) & %" *
& ) * *
) ) )
$ ) & %
") $ *& $
&/ *$
&%E * *%
$ . & * ) /
6 $ *) $
A /
$%# $ & &
$ ) ) $ 'B
) ) & %
9
) $ $ %) )
) $ . & <
& >
& ) &/) $
%E) > .$
*< >
>) . %
# $ >
$ ;
) % $.
& $ ) $ &
) $ )) )
*$ %"
C $ $ .
* % C
&
L& % #
): < L&
%" .& ))  $
% & *.&
$ % #
& >) |/

% O

%

/.$
*% 6

$& . $

$ %
%

)

*
)% %$%
& H)

)

)
&

%



%

W)

44

& &

%

%



c S R @ L * ) *)/ )
( E$ $ ) & . % & )
)- $.) )
* 9 2 ) & /
) %" ) & s ( . / &
%#. & $ /) &
/ & )/ ) 8
) ) & & & * & %
# ) &l .& * % E . $ /
/A ) ) &%
R * ) )
: > * <%
* /. & . & ¥
* )y * %6 O]
$& ) ) / * &
& * %1 $&* ) S
) . @*S ) @%B
) $ * $
%E $ * %
&/ & * %
< & &
$ & *
7% - G- *

%6)& G6)& *
%- G6)& *

2 & 12 & & &

c)y * . 3 / & & I
) & & & %2 ) &
&$ 1$ &
)) $ )8 1) ) &
* * %



) ) . g
c*) # 8/ ) % &
& & 7? /)
&% &
& *) ) / &. 5 %
@ %
| & &
c) ) $ & &
% & & $
) % # I & &
< $ %C S( R @
*) *) L% < ) ( ES$ $
) & % & ) )
$.) . ) %
2 ) &
/ . )
% ) &
$ (. I &
%# & $
/) $ *k
/
& )/
) $ )
) $ 8 &
* &%
( R * * $&
% ))
B, / H 9&
/ E / 9 & M %
A & -))
) 9& * *F
%- &) .& & /%
A $ $ $
) 8 te -)) %
) -)) o %"
$ _) Ak %
) & ¢ "
$ 3 % " €
g & / &

77



) ) & ) % &)
. $ /&) & & 9% "
£ ) ) /& )
& . % C &/ g
) - $/ B % -
-) )) ) & ) &
% C - )
8 % %
2 & | & &
C) /I .$ ) .
) % & ) L&
) & ) *
%" & * .3 %
) ;& & * $ &
& ) & 9 &
* ) L& & & /
) L& * 0
5 %
& & * % ) ) ) & *
)) &) ) L% A ) &
*/ $ . & *
$ ) )%»C & * &
$ ) . ) % A. $
% ")
<$ ) ) % # . $
$ / / /'$) /
1) $/ /| && %
) %
$ ) * / & $
% - & * & /.
% 1 & *
& * % 1 $
$) ) & % C &
$ .) % -
* % $ | * &
* * &. $




) $ % #
/
&%
M ) &
% & %2 $
) & &'
)
) $
% & &9)
. & D* $
)& $
$& %
& & & $
$ & % "
& ) $ &
$ & % ) L &
) $
$ )y & ) ??
S @. %
6 #
. * & &
)/ $ ) &&
& %
$ .& )
* $) &
& % A )
%
cC & * .& & $
L& & * /' $
$ ) % "
& * *
& $
?? /1$ = %
$& & 1) & &
&) %

$



75

> 288 3%1 . & $ & )
) . % & )
5 & % . ) . %%
" & ok &/
) % -
5 $ %R %:3< * % & $)
) ) & ) %
B $ 'O &. * #*
& ‘o0& ) 'C )& ) $
& & .&8 %
# ‘A & ) 0§
% ) *
&%
1.+ ) : <$ . &
$ % 1) > L& $ /
& /& %
S ) )
$ ) &% :%%< )
L% )& &
& )& /
* )& $) & > %
B ) & $&
B o * . ) &
/.&)) $ %
6 2 ) )& $
&%E % k)
) $.& & % 1 &
& ) & / &
& * % C )
% B & ) % :
$
A&t ) % )> *
& ) 4 %5 3#
) &
6" > ) K
# > L&) ) *)



6" 1 > $ & & )
&* ) & * /1$ $ I'$
& * &'2) & &. * $
*& *
% *) &
) % # )
. &% $ . /
&% * ’ ¥
) % 2 77W4
) .* %' H & -)
s . H %
/ &) &% M $
P ) & & .
$ & &$ $ & %
> /. % E *
k3
) ) /8 *
* ) "'] % "
) )
. 8
) )%2 **
* ) R %" $
/. 8 ) & %
R ) &
& & &
) & %
‘s ) ) !
% T4 /
3 &
£ ) wnx & /
& /) $ & & /
% & /
) %
, & %
# . % ¥ e
. ) & )
L Loy & $ $& % &




) * % $ > & $ y
) & & %
"%B  #NV 6 s
* $.& % 2 .
& ) | o
$
E & 2 X
& L&' B% %$% ) & ) )
s ) % &
$ ) »
) & 7 7/ $ &
/ ) .. <% 2
) $%
B &) | e )
L * &* %()) . $
& ) $ % e
/I$ & $ & ¢ )
%9 _
$ $ $ .
) % . )
. & ) s .
) %9 &) 8 S
> *& L * &* ) %
& ) &2%/ ) <
=42"2 ) &% 0 ,
R gD ) )
7t e & ./
B 7 %
1) 7)) 747 B "
" ) *$ )/ $
£ %
* /) . % ) "
JH) 7 ) o+ PR
g %
5/ 75
9%

70




M) )

$) K

) 'C$

.
%

$

#) &

) )

.)

>(

)

)

%
)) )
&

/
&

)

/I $
L s

)

&
$
$

*)

)
%

/ $ &/ [ *
) ) & $
& H )
/I & %
/ ) *
& % B
B $ $ 3
. &l) %
) $& &
. &
/
/$ $ ) >#
)
$ &
$
& * /
) * )
) % A & /I'$
) ) %
) )
&
& )
*) ) %B
&
) % - &
G
%6 )
%
. ) .
) ) %6
L R
) /& .
$

%

/s

&.)*$

%

% C



, %, J oo
/ & * % & & / & 6 % ,1
* 8 %, , | & * A
M B ) % $ & >9
( /% $ * & ) * 8% )
$ & & %
* ) $ %
/ % " )
$ 3 &/ ) . %% (
) & &% # /o
J $ I$
% %
) )
& $ )
/ )
) &
) * H
) & % B ()
* > L& & /
)) $ *
))
% # / & /
% # ) . ) % A.
) & %
) ) $
) L F %
E * / $
& 1) $ % " &
) & $ % /
) $ $ / ) $3% % )
) )y & ) %" $ $
| * / $ * /
$ * ) & */ $
) L & %
) ) )
$ ) & % B L& /
) 1) & Q *$ /
& ) %2 ) ) / /
)/ / $ $
) & %) ) %
& $ * )/ %



) ) )
/ *
) 1) % C
vV & &) $ &
2 % 3$& $ 2 &
&* & %
$ $
& * |/ )
$% ) ) L&
% L &
% $ ) $
* ) ) &%
$ $ ) )
/I .* $& $ /
) $ 3 ! *$
&
%
* )
) % ) & )
L & )
)
) )
) . &% $ &
)
) N# ) & )
/*) 8
* & $ %
$ ) L&) $
& & 2 ) &%
* )
. /
*$ > * $</
R ) *% * /
) )
*$ > *$
)
(@)
& $
& % #
) * . $
) ) 1) )

74

%

% 6



$ % C )
/ & .
) $&%
) 8 :
*% %,, $ * *
6 1) $
$ $%
>B& ) /. %88 *) ?? %A )
) ) )% "
$ &/8% %
E $ / ) &
$ % ) $/% .) ) ) 5 .
$ $&BA $ ) * V. %,1)
$ F/. . 9% c )
& /  *%B& ) ) $8.&
& /. ) ) %B *
9% " & $ %
>- ) )y 1. 12?2V & % >
o) A / &
% * & & L&)
$ * / . <
) ) %
&1)
1$ &&
* / * /)
% )& . %
( )/ ; /
) &
& ) &% E
* /)
yL) ) & ) %
)
3

77




9-:9 - <

B & & 9 & &
* 8% 1+ ) % E
& &%1 & £ . & % 1 /
/) & % B ) *.
% 1 E ) %
* / ?) ./ & *2 /
%%% " > % C 9% >C
& /) . %%% % 96 /. /
*/ $; &W FF & &. *3
& 9 ;o 9-<
B. ) > & $&. 2?2 & ) %
9 ;o 9-< $ / )
/ & % ) $&
* $ = ) ) &
) *% * & &
* ) %
9- > $ % * )
) E $ *) ) ) .77
/ * | * )
$. % " %
)% " *
) %" $
)% 9- . < SC &
& & @/ ? $
%
- \Y ) ; / |
) ) $ )8/
) & $ ) )
% & &
9-/ ) & / 9 %
3
9- *$ > & $&. ) %
C ) * &$ &*& % A
L& )% ". $ 9- &

7



/ & ) K>1)
) 1&) 1&) %%%3

A * 3

)1yt %O

&

<%

)
<%
$
&
$ &
/
%6 O $ )
% C
7 ?? &
"0
" A & . * & )
) $ . % - $ &
/ I *
A %C A
& & ! &
/&) ) ) )
& /&) )
& & <%
A *) $ )
H / & & $ %C %)
& % &)
). % . &
& $ . &
/) &) % .& *
) ) . > %
). K>1)

77

??



E %

>1 & / && )
$ / *>1& ) I &&
) %ot
% "
& &)
$ & )
) * &
% C
c $ & ) &7
$ & ) :
o 2 $ & )
/ * ) $ & )
%
/| G
2 & O %C *
) s < - °
<% B 0o )
. 5 9 ) - P% &)
& ) & & e
) * *
) . p $ P%
S6& O @ /
% ) 8
. T ) P6 & O P
$ *
$ § A
&* P- O P & A
A % . & )
A S $ & M
| v PO& )& &.&K
$ .*$/ i '
; . %%% # 333p
& &I . & ) ) ' -
$ & &%

77



"6
*$ %" 6% L&
$ *) N A
& *) ) A
% " 6%
) $ )
) </ ) & /'$
) </ & *
. $ ) &
L& 1) $
. ) . $
K P2 &/ $
& P%" 6 $ L& $ &
1
*<*
) )
) - )
) )
) %"
) S 2@
$
. *$ .<%"
1 )* ??3 ?7
- &
&. * & %l )%
*) / )))
L&) & $
& *
$ %l *& & /&)
A) & & %- & .
/*
* ) & )
) &.*
1 * ??3 ?7?
# & ) &
/I & ) )

775

&

% %

)&

% 6
&W. &
%

%



77

* | && & . / % % * &
*$ & & % &
rs ) s ) | && ) %
* / & % %
- && & |/ $ *
$ /1 &
% & && %
& *) & %>*) /
$ &/ ) & & % "
& $ ) ) % % O
$ % O *
& O * ) $ %C
) . $ / o} & %
$ / * $ &
) &) % ) $
% & ) $ % % & .&% O
1) %
1 ¥ 27?3 ??
# & & & $ /
& & %
$ $ & $ & & %- &
$) I*) I* $
& |/ % $
)
)% & $ ) ) ) &)
& & & % )
¥ & %
* % 9 $ % %
%- & $ $ / (0] &. *. .
/ & * & ) & ) $
> ) % & & ) &% -
) & & | * &I %
1 @* 2?3 ? ?
) *& /5 *
%6 > % %
% - (0] & . & > & * /
* & %SC $ & / /
) $ . 3 'E L&
M A $ /.& * 3@% -
o . & *$. 0 )
O% *$. 0 $ ).
$ |/ o} ) % &
) . $ $ & ) % - &
) I & ) ) %



% & 6% 69

770

$
& & )
P A </ *
3P :
)
% ) )
$ )
<
.&%6 .
/
& 6%
P%
*% %
% "
$
$
/
F A



77

%



77

& ) $ )
% 9& & 8 /
$& * * $%1 *
/ F / &
) %9 )& % 2
& & $ & & 22
)
- Sc. $ $
)/ ))& &% @%
S1/ § )/ . $
5 @
S") . ) .&%A & &3@
") & . % ) %
y s ( 0)/ $
)] ) %" ) -
* ) $ > $
* Yy & 1) & b
( **%
)
% )$ ] *%
} $ & $& $ &L
$ > *) ) .
Q )& % o > ) $
$ / $ / * * *%
%
9 : > 9-< 1))
)] ) %B :
) DI o) hESL
) ) &
$& ) %
< &
*% ) * &
% *k * $
$ & ) % ok .
$ &3 % & $



) $ . /

% o ) s 1
I & %%@ xx /1&)) %
** ) . % $
) s e )
% $ & %" )
s L <%6 # I&. .
$ AO %
O ) W *%
SC @%
S-) @%
SC $ W @%
SC * /| @%
SC & @%
S1/) %%%%%%@%
-$ 1) %
C) %
C > %
) ) %
C $ &%
- > $ * )
<%
& % &
$ * )
. % & . LFF % "
) % " . 8
*% %A* ) % )
/. % & $
$ AO%
0) W
S2 & @%
S- && $ @%
S1& & @%
SO & $ &)& @%
E ) * /) . %
6 . ) & %
*H %

774



O .3 ). &%

- > $ * )
. <%
&
/ ? */
) ) ) 1<
%" )
& * &% & |/
: )
% &
/) *
) L&
%' . *
& 7?7 *) ** * *
) % & )
& SR &*
%
) )% A
$ AO% B
% & SC) )
) L& ). L @%
w
S @%
SC & ) @%

S# ) &  X%%%@%
S# . &. )&) %X%%@%

SE . &. & . )&XX@%

SC . . @%

# . ) > / . %

c )y /) )= ) . L%

(@] L& ) %

o . ) ) * ) %

B *$ %

- > $ * )
<%



<& & $ $ *
1& _
"2 B 2 Ty
1&
/| < &
* & & %
*% * / * ./ *
$ & $ ) . % *
) * $ &/
* op " ) * &)
* & * & * & %
) ) &$ ) )
) 8 % ) ) &
) % E$
**) . %0
) * & /)
2) $ ) &% & & $
. $ & & ) &
N S %
/ -
" $ ) ) &
& %6 ) * &L *
$ * % 9 &. * $
$& & ) &

77



AO3

—_ =

& /

&$

% 1l&

%

AO

%

& ) %
1y $ &

*%

& ) &
&W.& AO0% C



*))

B & *) %# / & *

58 & * . & & ) )
) &) % $

) § 8% &% % B ) /
* ) % -

) . *8 ) . %" )

* 2 & o
E$ % *))
$& ) ) % C )
*)) ) & **
& * /)
)%

B & $. $ ) &

) ) & <%" )
& *) ).
/

) $ %M )

/ $ . %"
*)) . $ ) /.
* / ) /
& x . *x ) &%

6 &

1 * *))y &  *& |/ ) . & %6
) &%" )
* *% %

&

) L

%9 7 70&

* % 6
) ; *)

& | $ &
L x & / *

)- ) / )
) %



B $ * *)) *
% & *.
< %
$ .*) <
*)) & & $
" )& ) )
% & $ >* “1'$
) $ %
" H * ) ) $ /
&l & / %
9 ). *% )
) & .9 . &
% C ) 1 ) -
$ %
c
% 1
) )% - & &
) ) %
6 $ )
) & )
% B
8
* Ak %A
*))
%
Yi / ) &
9"
$ . % E )
) &) .8 % ) )
9 ”
& $
) 8 /
* & . *
) & % - ) < *
) %t . *)) # $ )%
*)) L&
%
H) () -1 * '
¢ ) R L b %9
$ ) ) $ ??
. ) & %E )
$ &

75




$
$ &
$
$
%
9%
>
)
)
$ R
o 1%
R )

*/

$)
<%
H )/
%
* $ % "
S * @ :
- <
$ % -
)
*) <
$/)
)
$
)
*))
/ )
* 00
*)) &
H
G.)
)& *
) <
1 V%O
&
6 $
R
%
)
R
)7

/

RC-

)
) & $
I)
&
$
.
*$ &
¥ G)
% A
R /$)
* %
%A 7 7407
\%
) & B)/$ &
RC- % "
%" $ R
8*) |/
)
1 $
% A
R
) L *F <%



& O ; $
) % ( : *
o ; $./. &
$&* * 1) &
) %C $
E ! & $&
) 1 I O ; %". )(
$ $&*
( )
$ 0 $ /
) ) ) <% M o
6 * 3 ;
9 & $
& R ) )
G ) &$ !
) G) &
& )
& & $&*
% "
)
* C
O . &
#% )
& )%
2
& $ ) & &
& ) - )
& *y *)y | $&
& ) )y > M
0 & ) & *
1) &
$ ) %
H * )
) L&
* % B $ |/
*)) ) )

70

* [ $
)
o </
$& /)
) $ &
*) &)
& !
)
$) )
1)
%
I $&
* &'A*
H %
)
) % B
> M H%
)
x &



. L& S9
B B ) @% /
) H
A ) $& &
R) 9H/. *) ) /. &
<) & &)
% 9
) ) & )
) <) % E &
S @% )y o+
) %"
$ & &% & $ S
/ $ &)
) $@%" ) S2
$ / )
$ 3@% / *% % -
) &
% 6 ) $ /
* %
? . & S $
F@ # ) . . & $
) ) ) $ "
SC $ ) ) &
@WE& $. sC ) )& .
&) &) ) @% #
& ) ) &
%% " /| H .) .&
) ) . $ %C
) )* &
& $ )
) & %
$ )/ ) )
$ % ) )
& ) ) %
$ & &
& ) $ %
> &$ $ &
$ $ % )
$&.) %






) /B S @/
/1 = /O |/
744
R $?/=? /5= 6 @
"&l /s D
I- 1 s/9 e )@
e S( @ 1)
$ /B ) sc 8 @) )
d1 S9 - He
B /-/ S5 & $ @
A 1T S . g
c&)Il9/ SI.) o
&) 19/ s $/

74

SA

)

E

)/
)

) 7444

)@

)

I-)

lE
0

) 744

/-)

)i

)

0

IE



